BIOLOGIA 5

Vzdeladvacia obla® Clovek a priroda

Nazov predmetu BIOLOGIA

Roénik 5. rocnik

Casovy rozsah vywby |2 hodiny, spolu 66 vytiovacich hodin

SVP/SkVP 1/1 h.

Skola gékladr)é Skola J_ozefa H,anu_lu,
Skolskd 927/2, Liptovské Sliee

Nazov SkVP Tradicie regiénu v srdciach nasich Ziakov

Stupen vzdelavania NizSie sekundarne vzdelavanie ISCED 2

Vyuéovaci jazyk Slovensky jazyk

1. Charakteristika u ¢ebného predmetu

Ucebny predmet umaiije rozvij@ a prehlbové poznatky o Zivych organizmoch s dérazom
na vzgjomné wahy organizmov a ¥ahy k prostrediu, ako &oveka k Zivym a nezivy zlozkam
prostredia. Predmet je zamerany na chapanie zivezavej prirody ako celku. To predstavuje
poznanie konkrétnych prirodnych celkov a Zivot aigaov v ich Zivotnom prostredi. Orientuje
sa na prejavy Zivota a vzajomnétahy organizmov, chapanie zakladnych suvislosti chivg
nezivych zloziek prirody, ako vysledku vzajomnéhésgbenia rdéznych procesov. Vedie
k schopnosti triedi informacie a poznatky, vyuZivach v praktickom Zivote, rozvifaaktivny a
pozitivny vz'ah k prirode¢loveku a ochrane jeho zdravia.

Zakladnym Strukturalnym prvkom je Spiralovité uspdanie obsahu v jednotlivychamikoch
a tematickych celkoch. Poznatky sa rozvijaju naag#k principu od vonkajSich k vnutornym
Strukturam vo vzgjomnych vahoch a suvislostiach.

Ucivo v 5. - 6. r@niku je usporiadané v nadvaznosti na osvojené piyrzanizSieho stupa
vzdelavania a skusenosti Ziakov z vnimania prirodrgbjektov, vEahov organizmov &loveka
v prirodnom prostredi. Struktaraiva je orientovana na konkrétne prirodné celky,ndoanie
jednotlivych organizmov v nich Zijucich, triederaezovSeobeamvanie poznatkov, s pozornos
na potravové wahy a vfahy k prostrediu, s postupnym prechodom na pochepeamitornych
Struktar. Usporiadanieciva vedie k postupnému poznavaniu zloZzitosti orgiawav a postupne
prehlbova poznatky.

2. Ciele webného predmetu

Ciele st zamerané na poznavanie Zivej a nezivej prirkdycalku,éo predstavuje:

Pozna& a chapé Zivot v prirodnych celkoch a Zivot organizmov em#ijucich.

Pozna vazby organizmov na Zivotné prostredie v prejavdistota a vzajomnych wahoch
ako sw@asti celku.

Chapa zakladné suvislosti avahy prirodnych objektov, ako vysledok vzaomného
pdsobenia prirodnych procesov a javov.



Chapd zakladné biologické procesy vo vazbe na zivé avdeztozky prirody.
Viest k schopnosti triediinformacie a osvojené poznatky a vyuZivgpraktickom zivote.

Kompetencie v oblasti prirodnych vied:

Poznavé Zivé organizmy a ich vyznam v prirode a pre Zigloveka. Chapélesny, vodny,
travny, pdny ekosystém #udské obydlia ako Zivotny priestor organizmov, @ziypickych
predstavitéov pod’a vonkajSich znakov, Zivotnych prejavov a potrawbtvyz’ahov, zasady
prevencie a spdsob ochrany pred Skodlivymi druhmi.

Pozna& zakladnu stavbu, funkcie a ZzZivotné prejavy rasfloh a Zziv@iSnych buniek,
jednobunkovych a mnohobunkovych organizmov.

Porozumi& vztahu nezivej a Zivej prirody a vyznam jej poznavania

Pozna zakladné podmienky Zivota, faktory prostredia éaty organizmov, nasledky vplyvu
¢loveka na biosféru a moznosti ich odstranenia

Pozna hlavné znaky zakladnych Zivotnych procesov baktexstlin, hub a Ziv&@chov.

Poznd& zloZzky Zivotného prostredia, ich vzdjomnytah, vyznam pre podmienky Zivota
organizmov &loveka a faktory vplyvajuce na kvalitu Zivotnéhamgiredia, zdravie a sposob
Zivotacloveka a organizmov, zakladnéddiska ochrany Zivotného prostredia a prirody.

Stanovené ciele sa dosahuju rozvijadiatSichkla¢ovych kompetenciiziakov:

v oblasti komunikénych schopnosti

- identifikova’ a spravne pouzivazakladné pojmy, objektivne optsavysvetlt’ alebo
zdévodnt’ zakladné znaky biologickych objektov a procesowdgtatu procesov a
vzt'ahov, vecne spravne sa vyjadroverbalne, pisomne a graficky k danéghnej téme,
vedi@® vyuzit informané a komunikéné zdroje, vyhadavd, trieditt a spracovava
informacie a data z rdznych zdrojov, zrozurinie prezentovasvoje poznatky, skisenosti
a zrnosti, vedi€ spracové jednoduchud spravu z pozorovania na zaklade déanjdry,
vedig’ spracové a prezentoua jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metédy,
vysledky a ich vyuZzitie.

* v oblasti identifikacie problémov, navrhovaniaSeaia a schopnosti ich riesi

- rieSit ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplika@erhova rézne rieSenia uloh,
postupov a pristupov, rozvijaschopnosti a ztmosti pri rieSeni praktickych udloh,
spracovavani jednoduchych sprav z pozorovani apharhych Skolskych projektov,
vyuzZiva' tvorivog’ a napadita§ samostatne tvatizavery na zaklade zisteni, skumani
alebo rieSeni uloh, predpoklada ukit' pricinné suvislosti, pozorova experimentovéa
a odhadova

* v oblasti socialnych kompetencii:

- vyjadrova svoje nazory, postoje a skusenosti, pratox@ dvojiciach alebo v skupinach,
vzajomne radi a pomahg prezentova a zhodnoti vysledky svojej alebo skupinovej
¢innosti, hodnoti vlastné vykony a pokroky weni,

* v oblasti ziskavania, osvojovania a rozvijania oénych zrdnosti:

- pouzivad spravne postupy atechniky pri praktickyéimnostiach, dodrZiavapravidla
bezpeénosti a ochrany zdravia, vyuztvacebné, kompenzaé a iné pomdocky, rozvija
zrwénosti pri praci s prirodninami a pri terénnych paz@niach, aplikové teoretické
poznatky a skusenosti v praktickych podmienkach.



3. Obsah

Téma: Priroda a Zivot

Obsahovy Standard :
- Priroda a prirodniny. Metody a prostriedky skimankaologii.
Vykonovy Standard:

Rozlist na priklade Ziva a neziva prirodninu. Predvigguzitie lupy pri pozorovani prirodniny.
Uvieg’ na priklade vyznam a vyuZzitie mikroskopwkaza na mikroskope okulér, objektiv a
zrkadlo.

Téma: Zivot v lese

Obsahovy Standard :
- Les. Struktura lesa. Zivot a zmeny lesg@amoroka.

- Dreviny v lese. Ihinaté a listnaté stromy. Kry. Poznavanie, Zivot tirgpatas roka. Vyznam
pre zivot v lese.

- Mikroskopické a nekvitnuce byliny v lese. Kvitr@lbyliny v lese. Poznavanie, Zivotdas roka.
Vyznam pre Zivot v lese.

- Huby a liSajniky v lese. Poznavanie jedlych ajeatych hub, spoluzitie stromov a hub. Pomoc
pri otrave hubami. Vyznam v lese.

- Lesné bezstavovce. PoznavanieljgodonkajSich znakov a Zivotnych prejavov. Vyznatese.

- Lesné obojzivelniky a plazy. Lesné vtaky. Lesiwawce. Poznavanie pta vonkajSich znakov
a zZivotnych prejavov. Vyznam v lese.

Vykonovy Standard:

-Uvied’ priklad rastliny a Zivéicha Zijacich v lese. Pomenavpod’a schémy vrstvy lesa. Opfsa
zmeny lesa v rnych obdobiach. Zostavpriklad potravového razca lesnych organizmov.

-Poznd z&kladnu stavbu tela dreviny. Rozigilicnaty a listnaty strom. Wit ndzov ihltiny
pod’a SiSky a vetwiky. Ur¢it nazov listnatého stromu piadlistu alebo plodu. Uvi€sryznam
stromov pre Zivot organizmoviadi.

-Rozlist’ na ukazke strom a ker. Pomentwa ukazke dva lesné kry. Uviegyznam krov pre
Zivot organizmov. Uvigspriklad Ziv&icha Ziviaceho sa listami, semenami (plodmi) lebnyc
drevin.

-Uvies’ vyznam pddnych baktérii v lese. Vysvétiritomnos zelenych poviakov na stromoch.
Rozlist na ukadzke mach a pagraPoukazé na vyznam machov a papradi v lese.

-Opisa zakladnu stavbu tela kvitndcej byliny. Pozma ukazke tri lesné kvitnuce byliny. Uvies
priklad jedovatej a ligvej rastliny. Uvieg vyznam bylin pre Zivot lesa.



-Poznd na ukazke dve jedlé a dve jedovaté huby. Wiésady pomoci pri otrave hubami.
Rozpoznd na ukazke liSajnik od inych organizmov. Vyswetyznam hab a liSajnikov v prirode.

-Poznd slimaka a dafovku poda vonkajSich znakov. Uviépotravu slimaka a débvky.
Porovnd prijimanie potravy a sp6sob pohybu slimaka ald&ky.

-Rozlist na ukazke kriziaka, kli¢a a mravca. Poztianoznos nakazy klieSom a odstranenie z
koZe. Uvies priklad potravy dvoch bezstavovcov. Zdévatdwyznam bezstavovcov v lese
a Skodlivos pri premnoZeni. Vysvetlina priklade instinkt.

-Poznd na ukazke skokana, jastericu a vretenicu. R@zii&iukazke obojzivelnika a plaza.
Uvies’ priklad potravy obojzivelnika a plaza.

-Uvied’ tri vtaky Zijuce v lese. Demonstravaa priklade vyznam lesného dravého a spevavého
vtaka v lese. Uvigspriklad potravy dvoch lesnych vtakov.

-Pomenové na ukazke lesné cicavce. Uvigmiklad bylinoZzravého, mésozravého a vSezravého
cicavca. Uvies priklad potravy dvoch lesnych cicavcov. Demon&itava priklade vyznam
cicavcov v lese.

Téma: Zivot vo vode a na brehu

Obsahovy Standard :
-Voda a jej okolie. Vyznam kyslika, teplotyestoty vody pre Zivot vodnych organizmov.

-Rastliny Zijuce vo vode. Poznavanie padonkajSich znakov. Vyznam planktonu a vodnych
zelenych rastlin. Brehové rastlinstvo.

-Mikroskopické a drobné vodné Ziighy. Poznavanie pdid vonkajSich znakov a Zivotnych
prejavov, vyznam.

-Vodné bezstavovce. Hmyz Zijuci vo vode a na br&woznavanie pda vonkajSich znakov a
Zivotnych prejavov, vyznam.

-Ryby. Poznavanie pdid vonkajSich znakov a zZivotnych prejavov, vyznam.

- Zivogichy Zijuce vo vode a na brehu. Poznavanid’asnkajsich znakov a Zivotnych prejavov
, Vyznam.

-Vodné vtaky. Poznévanie palvonkajSich znakov a Zivotnych prejavov, vyznam.
-Vodné cicavce. Poznévanie fadsonkajSich znakov a Zivotnych prejavov, vyznam.
Vykonovy Standard:

-Uvied’ vlastnosti vody délezité pre zivot organizmov. Vetit’ vyznam kyslika pre vodné
organizmy. Uvies priklad stojatej a t&icej vody. Uvies priklad zneistenia vody a désledky pre
Zivot organizmov.

-Vysvetlit vyznam mikroskopickych rastlin pre Zivot vo voBezna& na ukazke bylinu Zijucu vo
vode. Vysvetli Skodlivog’ premnoZenia sinic pre zdravieveka. Vysvetlf pri¢inu premnozenia



niektorych organizmy v stojatej vode v lete. Pazna ukazke jednu brehovu drevinu a bylinu.
Uvied’ vyznam brehovych drevin a bylin.

-Uvies’ vyznam vodnych zZiv&isnych mikroorganizmov. Pozfhaa ukazke nezmara. Uvies
priklad potravycrievicky a nezmara. Opisapdsob obstardvania potravy nezmara. Wyetklad
vodného organizmu Ziviaceho sa planktonom.

-Pozna& na ukazke vodného ulitnika a lasturnika. Pézanjgnam pijavice v medicine. Pozhaa
ukazke raka. Uvig'spotravu pijavice. Zdévodtiivplyv ¢istoty vody na Zivot raka. Uviéspriklad
potravy vodného bezstavovca.

-Pozna& na ukazke jeden druh hmyzu Zijuceho vo vode anjeldeh Zijuceho na brehu. Uvies
vyznam lariev hmyzu pre vodné Ziiohy.

-Opisa na ukazke prisposobenie kapra Zivotu vo vode. $\peiklad ryby Zijucej v stojatej a
teclcej vode. Rozligipotravu bylinoZravej a dravej ryby.

-Rozlist na ukazke skokana a mloka. OgiZavot skokana vo vode a na brehu. Uvipsklad
potravy skokana a uzovky. RoztiSiretenicu a uzovku pdid vonkajSich znakov.

-Opisa prispésobenie vtakov na plavanie, potapanie admied Opisaspdsob prijimania
potravy k&ice a labute. Uvigspriklad vtaka Ziviaceho sa drobnymi zéchmi v plytkej vode.
Uvies’ priklad potravy dravého vodného vtaka

-Uvied’ vyznam plavacich blan a chvosta vydry a bobrae@h\priklad potravy bobra a vydry.
Opisa spbsob stavania obydlia bobra. Uviggznam vodnych cicavcov.

Téma: Zivot na poliach a lukach

Obsahovy Standard :
-Polia, luky, pastviny. Druhova rozmanitosplyv 'udskejc¢innosti.
-Rastliny a huby na lukach. PoznavanieljgodonkajSich znakov, Zivot pas roka, vyznam.

-Obilniny. Krmoviny. Olejniny a okopaniny. Poz-ranie, Zivot péas roka , vyznam pre vyzZivu
¢loveka a hospodarskych zvierat.

-Bezstavovce Zijuce na lukach a poliach. Poznavamita vonkajSich znakov, Zivot pas roka,
vyznam.

-Obojzivelniky a plazy Zijuce na lukach a poliaPloznavanie pda vonkajSich znakov, Zivot
pocas roka, vyznam.

-Vtéky Zijuce na lukach a poliach. PoznévanieljpoebnkajSich znakov, Zivot pas roka,
vyznam.

-Cicavce Zijuce na lukach a poliach. Poznavanid¢@ednkajSich znakov, Zivot pas roka,
vyznam.



Vykonovy Standard:

-Rozlist pole a luku, zdévodtirozdiely. Vysvetli vyznam skupin drevin medzi lanmi poli.
Zdoévodnt’ nevhodnos vypd’ovania travy. Uviespriklad zZiva&icha, ktorého moze ohrazi
rozoranie medzi a likvidacia remizok.

-Pozna& na ukéazke tri l[&ne byliny. Pomenowgednu ligiva lu¢nu rastlinu. Pozriahubu
petiarku poda typickych znakov. Uvigspriklad Ziv@icha Ziviaceho sa éinymi bylinami.
Uvied’ vyznam l@&nych trav.

-Pozna& na ukadzke a pomenavpsenicu, ovos a kukuricu. Uviegriklady vyznamu obilnin pre
¢loveka. Uvies priklad troch vyrobkov z obilnin.

-Pozna a pomenoviéna ukazkelatelinu. Uvies priklad krmoviny, ako potravy hospodarskych
zvierat. Vysvetli vyznam ,zeleného hnojenia®“.

-Poznd& na ukazke a pomenavalnenicu a repku. Poroviiaryznam slnénice, repky a repy.
Pozn& na ukazke a pomenavéurok zemiakovy. Vysvetti vyznam zemiakovejliuzy pre
¢loveka.

-Uvies’ vyznam dadovky pre kvalitu pody. Poziiana ukazke dva druhy hmyzu Zijaceho na luke
a poli. Uvies priklad hmyzu, ktory po premnozeni ohrozuje pemst@rastliny na poli. Uviés
priklad Ziv@icha, ktory sa zZivi hmyzom na poli alebo ldke.

-Odlisit skokana a ropuchu pbalspésobu pohybu. Uviggriklad potravy ropuchy. Uviés
vyznam ropuchy a jaSterice pre Zivot na lukach laph.

-Poznad na ukazke tri vtaky Zijuce na luke a poli. U¥i@yznam jarabice a bazanta pre Zivot na
poli. Preukazéna priklade vyznam dravych vtakov pre Zivot nagmbl a lukach.

-Pozna& na ukazke tri cicavce Zijuce na luke a poli. Rdzltajaca a kralika. Usporiatia
potravovy vZah hrabos, sokol, obilniny. Uvigsl6sledky premnoZenia hraboSov, mysi d@ys
na poli.

4. Metody a formy prace

Pri vo’be vywovacich metdd a foriem prihliad&itel’ na usporiadanie obsahu wgwania,
vlagnécinnosti ac¢innosti Ziakov zacielené na dosiahnutie stanovergyelov a kompetencii
Ziakov. Vd’ba metdd zavisi od obsahéiva, ci’ov vywovacich hodin, vekovych a osobitosti
Ziakov a materialneho vybavenia.

Z metod vyucovania sa upatiiuj u:

1. motivaéné metddyna vzbudenie zaujmu Ziakov ¢albnucinnog’
-motivainé rozpravanie /citové priblizovanie obsaltenia/
-motivatny rozhovor /aktivizovanie poznatkov a skusenasttav/
-motivany problém /uputanie pozornosti prostrednictvorntaiesého problému/
-motivatna demonstracia / vzbudenie zaujmu pomocou ukazkyl/.
2. expoziné metddypri vytvarani novych poznatkov a Znosti
-rozpravanie /vyjadrovanie skusenosti a aktivrgpanie/

-rozhovor /komunikacia formou otazok a odpovedi/
-beseda/rieSenie aktualnych otazok celym kolektivom
-demonstréana metoda /demonstracia obrazov, modelov, prirédnin



-pozorovanie

-manipulacia s predmetmi /praktick@nosti, pokusy, experimentovanie, didakticka/ hra

-inStruktaz /vizudlne a auditivne podnety &kpickej cinnosti, vedenie Ziakov k
pochopeniu slovného a pisomného navodu/

3. heuristickd metdda/ucenie sa rieSenim problémov zaloZzenom na vyerdda
rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSestdstnom rieSeni/

4. projektova metoddrieSenie projektu, komplexna prakticka uloha, peoh téma, ktorej
rieSenie teoretickou aj praktick@innog’ou vedie k vytvoreniu ditého produktu/

5. praktické aktivity/samostatnéinnog’ na zaklade inStruktaze/

6. praca s knihou a textom(itanie s porozumenim, spracovanie informactienie sa z
textu, orientacia v Struktire textu, Wgdavanie, triedenie, vyuzivanie podstatnych infaitha
7. aktivizujuce metody

-diskusia/vzgjomna vymena nazorov, argumentov, adiwanie za elom rieSenia problému/

-situatna metoda/rieSenie problémového pripadu realngi@i so stretom zaujmov/

-didaktick&a hra/sebareali@ae aktivity na uplatnenie zaujmov a
spontannosti/
-kooperativna vytpovanie/forma skupinového v§ovania zaloZzena na vzajomnej zavislosti
¢lenov heterogénnej skupiny/

8. fixacné metddy
-metddy opakovania a pre€evania wiva: Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie
vyuzitim webnice a literatary, doméace ulohy

Z organiz&nych foriem sa uplauje
1. vyu¢ovacia hodna
/zakladného,motivaného,expoziného,fixaného,aplik&ného,diagnostického typu/
2. terénne pozorovania
3. prakticke aktivity
4, exkurzia/voli witel pod’a podmienok Skoly a regionalnych moznosti/

VYCHOVNO-VZDELAVACIE
STRATEGIE
Socialne a komunik&né kompetence
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- efektivne vyuzivéainformané zdroje
- pouziv& odborny jazyk
- prezentovéisami seba, svoje postoje, nazory a vedomosti
- zlepSovd svoj pisomny, graficky a ustny prejav

Socialne a personalne kompetemne

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- reSpektovanazory inych a seba samého
- tvorivo myslie’
- skupinovou pracou dosiahhapola@ny cid’

Kompetencia rieSr’ problémy
Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- posudzovérieSenie daného problému taldiska jeho spravnosti a efektivnosti
- pouziv& osvojené postupy pri samostatnej praci
5. U¢ebné zdroje

Uherekova M.: Bioldgia pre 5.¢0ik zakladnych skél, EXPOL PEDAGOGIKA,2008



Hantabdalova I.: Pracovny zoSit z bioldgie pre &ik zakladnych 3koél, Mapa Slovakia,
2011

Hantabalova I.: Pracovny zosit Prirodopis pre &nilg SPN Bratislava 2002

Birova P.: Pomocnik z Biolégie pre 5. &k ZS, OrbisPictusistropolitana 2010
Odborna literatura, encyklopédietemet, m|kroskop|cke preparaty, akrylaty prirodnin

vzorky hornin a mlneralov zdroje IKT, materialyddvane mimovladnymi
ekologickymi organizaciami

6. Hodnotenie predmetu

Hodnott’ sa budu:
pisomné prace - kontrolné previerky, testy, prokpkoaktickych cvéeni,
projekty, ustne odpovede.

Hodnotenie znamkou p&a stupnice:

10(% 88% =1
87/%- 710% =2
6S% - 50% =3
4% - 25% =4
24%- 0% =5

Ziaci st hodnoteni v zmysle metodickych pokynov lppdnotenie a klasifikaciu Ziaka
schvalenyctMS SR¢. 7/2009-R z 28. aprila 20



BIOLOGIA

Vzdeladvacia oblag Clovek a priroda
Nazov predmetu BIOLOGIA
Roénik 6. roénik

Casovy rozsah vywby |2 hodiny, spolu 66 vytiovacich hodin
SVP/SkVP 1/1h.

Zakladna Skola Jozefa Hanulu,

Skola Skolska 927/2, Liptovské Slise
Nazov SkVP Tradicie regiénu v srdciach nasich Ziakov
Stupen vzdelavania NizSie sekundarne vzdelavanie ISCED 2
Vyuéovaci jazyk Slovensky jazyk

1. Charakteristika u¢ebného predmetu

Ucebny predmet umaiije rozvija a prehlbové poznatky o Zivych organizmoch s dora-
zom na vzgjomné ¥ahy organizmov a ¥ahy k prostrediu, ako &oveka k Zivym a nezivy
zlozkam prostredia. Predmet je zamerany na chagiwveg a nezivej prirody ako celku. To
predstavuje poznanie konkrétnych prirodnych celko¥ivot organizmov v ich Zivothom
prostredi. Orientuje sa na prejavy Zivota a vza@nmwwahy organizmov, chapanie
zakladnych suvislosti Zivych a nezivych zloziekquly, ako vysledku vzajomného pésobenia
réznych procesov. Vedie k schopnosti triednforméacie a poznatky, vyuZitvaich v
praktickom Zivote, rozvija aktivny a pozitivny wah k prirode,cloveku a ochrane jeho
zdravia.

Z&kladnym Strukturalnym prvkom je Spiralovité uspdanie obsahu v jednotlivych
roénikoch a tematickych celkoch. Poznatky sa rozvijglzaklade principu od vonkajSich k
vnutornym Struktdram vo vzajomnychti@hoch a suvislostiach.

Ucivo v 5. - 6. r@niku je usporiadané v nadvaznosti na osvojené piygrmanizSieho
stuma vzdelavania a skusenosti Ziakov z vnimania pmiyol objektov, vZahov organizmov
a ¢loveka v prirodnom prostredi. Struktir&iva je orientovana na konkrétne prirodné celky,
poznavanie jednotlivych organizmov v nich Zijacichriedenie a zovSeobgavanie
poznatkov, s pozornésu na potravove Yahy a vrahy k prostrediu, s postupnym
prechodom na pochopenie vnutornych Struktir. Uspanie diva vedie k postupnému
poznavaniu zlozitosti organizmov a postupne prekdbpoznatky.

2. Ciele webného predmetu

Ciele st zamerané na poznavanie Zivej a nezivej prirkdycalku,éo predstavuje:

Poznd a chipé Zivot v prirodnych celkoch a Zivot organizmov em#ijacich.
Pozna vazby organizmov na zivotné prostredie v prejavédoiota a vzajomnych
vztahoch ako stasti celku.



Chapd zakladné suvislosti a vahy prirodnych objektov, ako vysledok vzajomného
pdsobenia prirodnych procesov a javov.

Chapd zakladné biologické procesy vo vazbe na zivé avgeztozky prirody.

Viest k schopnosti triediinformacie a osvojené poznatky a vyuZiwapraktickom
Zivote.

Kompetencie v oblasti prirodnych vied:

Poznava Zivé organizmy aich vyznam v prirode a pre zivlmveka. Chapé lesny,
vodny, travny, ptny ekosystém #udské obydlia ako Zzivotny priestor organizmov,
pozna typickych predstavii®ov pod’a vonkajSich znakov, Zivotnych prejavov
a potravovych wzahov, zasady prevencie a sp6sob ochrany pred skodldruhmi.

Pozna zakladnu stavbu, funkcie a Zivotné prejavy rasfloh a ZivéiSnych buniek,
jednobunkovych a mnohobunkovych organizmov.

Pozna zakladné podmienky Zivota, faktory prostredia ¢avg organizmov, nasledky
vplyvu ¢loveka na biosféru a moznosti ich odstranenia

Pozn& hlavné znaky zakladnych Zivotnych procesov baktéstlin, hub a zZiv&chov,
podstatu a vyznam deuhiosti v prirode a préloveka.

Stanovené ciele sa dosahuju rozvijadiatsichkl’d¢ovych kompetenciiZziakov:

v oblasti komunikénych schopnosti

- identifikova’ a spravne pouzivazakladné pojmy, objektivne opfsarysvetlt’ alebo
zdovodnt’ zakladné znaky biologickych objektov a procesowdgtatu procesov a
vzt'ahov, vecne spravne sa vyjadroweaerbalne, pisomne a graficky k danégbnej
téme, vedié vyuzit informané akomunikéné zdroje, vyhadavd, triedit
a spracovavainformacie a data z réznych zdrojov, zrozuimnt prezentoua svoje
poznatky, skldsenosti a 2nosti, vedi€é spracova jednoduchu spravu z pozorovania
na zaklade danej Struktlry, vedispracova a prezentoua jednoduchy projekt so
zameranim na ciele, metédy, vysledky a ich vyuZzitie

+ v oblasti identifikacie problémov, navrhovaniaSeéaia a schopnosti ich rigsi

- rieSit ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikawarhova rézne rieSenia
tloh, postupov a pristupov, rozwjachopnosti a ztimosti pri rieSeni praktickych
tloh, spracovavani jednoduchych sprav z pozorovajgdnoduchych Skolskych
projektov, vyuzZivd tvorivog’ a napadita§ samostatne tvari zavery na zéklade
zisteni, skdamani alebo rieSeni uloh, predpokladaucit pricinné suvislosti,
pozorovd, experimentovaa odhadovéa

* v oblasti socialnych kompetencii:

- vyjadrova® svoje nazory, postoje a skusenosti, pratox@ dvojiciach alebo v skupi-
nach, vzajomne raflia pomahg prezentov& a zhodnoti vysledky svojej alebo
skupinovejéinnosti, hodnoti vlastné vykony a pokroky weni,

* v oblasti ziskavania, osvojovania a rozvijania o@nych zrdnosti:

- pouziva spravne postupy a techniky pri prakticky@hnostiach, dodrziavapravidla
bezpé€nosti a ochrany zdravia, vyuzivaxebné, kompenzaé ainé pomdocky,
rozvija® zruenosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pag@niach, aplikova
teoretické poznatky a sklsenosti v praktickych piedikach.



3. Obsah

Téma: Zivot s &élovekom a vlPudskych sidlach

Obsahovy Standard :

-LCudské obydlia a ich okolie. Vplykudskej¢innosti na prisp6sobovanie sa organizmov
prostrediu.

-Mikroorganizmy Zijuce glovekom. Poznavanie a vyznam gteveka.

-Pestované rastliny v zahradach. Pestované ovammaysa kry. Poznavanie ptal
vonkajSich znakov, vyznam.

-Neziaduci spolénici ¢cloveka. Poznavanie pta vonkajSich znakov, vyznam. Zasady
prevencie pred Sirenim nakazy.

-V ¢elarstvo, rybarstvo a rybnikarstvo. Sptasky zivot ¢iel. Zasady chovudiel a ryb.
Chovatésky vyznamné vtaky.

-Blizki spolainici ¢loveka. Poznavanie pta vonkajSich znakov, vyznam. Spolunazivanie
zivocichov aludi v domacnosti.

- Chovatésky vyznamné cicavce. Poznavanie faodonkajSich znakov, vyznam. Zasady
chovu.

-Cicavce Zzijuce glovekom. Poznavanie pta vonkajSich znakov, rizika prenosu nakazlivych
ochoreni, ochrana a prevencia.

-Zivogichy v okolirudskych sidiel. Poznavanie gadvonkajsich znakov, vyznam.
Vykonovy Standard:

-Uvieg’ osobitosti'udskych obydli a ich okolia pre Zivot organizmowiés’ vyznam
krizenia rastlin a Ziwdchov precloveka. Uvieg vyznam zdomamvania Ziv@ichov pre
cloveka.

-Uvieg’ prejavy Skodlivosti parazitickej baktérie pileveka.

-Opisa vyuzitie mliggnych a kvasnych baktérii. Uvigpriklad vyuZzitia kvasinieklovekom.
Uvies’ podmienky vyskytu plesni v domacnosti. Uvigsiklad priemyselnej vyroby
s vyuZzivanim kvasinky.

-Pomenové pod’a ukazky zastupcu cilbavej, hlubovej a koigve] zeleniny. Poznana
ukaZzke a pomenovastrukovinu. Rozli§i a pomenovéa na ukazke p& druhov zeleniny.
Vysvetlit potrebu hnojenia pddy v zahrade pri dlhimmmm pestovani plodin. Vysvatli
vyznam zeleniny vo vyZivéloveka.

-Poznd na ukdzke a pomenavdva ovocné stromy. Pozihaa ukazke a pomenavdve
rastliny s drobnym duZinatym ovocim. Vysvétlyznam ovocia pre zdravidoveka.



- Zdovodni’ na priklade Skodlivasvnatorného a vonkajSieho parazita. Pazma ukazke dva
Zivogichy znehodnocujlce potraviny. Pogrzasady ochrany pred vnatornymi parazitmi.
Pozna spbsob odstranenia vsi z vlasov.

-Opis@ na ukazke vyznamdcely matky, robotnice, trida v uli. Uviggriklady vyznamu
chovu ely precloveka. Vysvetlf vyznam ryb pre&loveka.

- Na ukadzke pomenovasamca a samicu kury, &ee, husi a morky. Vysvetlina priklade
kohuta a sliepky pohlavnu dvojtvarodJvies’ vyznam chovu kury, kace, husi alebo morky
precloveka.

-Porovna@ odliSnosti vonkajSich znakov psa adky Pomenové na ukazke jedno plemeno
psa. Uvies zasady chovu psa a kg v domacnosti. Uviaspriklad starostlivosti o drobné
doméce Zivoichy.

-Rozpoznd na ukazke tri druhy hospodarskych zvierat. Rozpbna ukazke samca, samicu
a mlara dvoch hospodarskych zvierat. Uviagzznam chovu jedného druhu hospodarskeho
zvierg'a. Uvies dbésledky pridavania Y&ého mnoZzstva chemickych pripravkov do potravy
hospodarskych zvierat.

-Rozlist na ukdzke mys a potkana. Uviesziko vyskytu mySi a potkanov v domacnosti.
Pozna& spbsoby ochrany pred mySami a potkanmi.

-Uvies’ dva bezstavovce Zijuce v zédhrade alebo sade. Wis\&kodlivos® premnoZenia
niektorych bezstavovcov v domécnosti, zahrade a.sad

-Opisa vyznam spevavych vtakov v okoli domacnosti. Pozma ukazke troch spevavych
vtédkov. Uvieg priklad spevavého vtéka, ktory sa Zivi hmyzom.

Téma: Zakladna Struktira Zivota

Obsahovy Standard:
-Rastlinna a ZivéiSna bunka. Zakladné stavba a funkaati bunky.
Vykonovy Standard:

-Pomenové na ukazkeasti rastlinnej bunky. Vysvetlivyznam bunkového jadra
a chloroplastu. Pomenofaa ukazkeasti ziva&isnej bunky. Wit na ukazke zhodné
a rozdielne znaky rastlinnej a Z&idnej bunky.

Téma: Zivé organizmy a ich stavba

Obsahovy Standard:

- Nebunkové a jednoduché bunkové organizmy. StaslbaV¥yznam, vplyv néloveka,
nakazlivé ochorenia, prevencia.

- Stavba tela jednobunkovych organizmov. Staviea teahohobunkovych organizmov.



Vykonovy Standard:

- Porovnd stavbu virusu a baktérie. Rozhodnti pévodcom nakazy chripky, Ztiay,
anginy je virus alebo baktéria. Uwigziklad troch nakazlivych ochoreni. Uwasoznosti
predchadzania Sireniu virusovych a bakterialny¢ana

- Pomenové na ukazkecrievicky hlavné casti tela. Porovnia na ukazke stavbu tela
drobnozrnka @rievicky.

- Priradt’ pletivo a tkanivo k rastline a ziviwhovi. URit na ukazke rastliny jej organy. &
na ukazke Struktury tela ziwiwha bunku, tkanivo, organ, sustavu organov.

Téma: Stavba tela rastlin a hub

Obsahovy Standard:

- Stavba tela nekvitndcich rastlin. Machy a paprade

- Stavba tela kvitnucich rastlin. Kareprijimanie Zivin korgdom, vyznam pre Zivot rastliny.
- Stonka (dreviny, byliny), pradenie latok stonkeyznam pre Zivot rastliny.

- List. Fotosyntéza, dychanie, vyparovanie vodgnam pre Zivot v prirode.

- Kvet. Opelenie a oplodnenie. Vyznam pre rozmnaba rastlin.

- Plod a semeno. Rozdelenie plodov, vyznam pre nozavanie rastlin.

- Rastlinné telo. Siinnog’ organov pre prijem Zivin, prenos a Wdwanie latok. Vplyv
svetla, tepla, vody a Zivin.

- Huby s plodnicou jedlé a jedovaté, rozliSenielpagpickych znakov. Kvasinky, plesne,
lisajniky, stavba tela.

Vykonovy Standard:

- Pomenovéna ukazkeasti tela machu. Pomenavaa ukazke&asti tela paprade. Uvigs
vyznam vytrusov pre machy a paprade.

- Rozlist’ na ukazke stavby kata pokozku, duZinu, cievne zvazky, kbogé viasky. Uvies
Ziviny, ktoré rastlina prijima kot®m. Vysvetlt’ vyznam koréa pre rastlinu.

- Roztriedt’ na ukazke dreviny a byliny pta stavby stonky.

Vysvetlit' vyznam cievnych zvéazkov v stonke.ddrna konériku péiky a vysvetlt’ ich
vyznam. Zdévodnivyznam stonky pre Zivot rastliny.

- Ur¢it na ukazke stavby listu délezitésti pre fotosyntézu. Uviesyznam prieduchov v
pokoZke listu. Vymenowualatky, ktoré listy pri dychani zo vzduchu prijinda ktoré do
vzduchu vylguju. Uvieg’ vyznam listov pre prijimanie Zivin a dychanie.



- Rozlist na ukazke kvetny obal,diyku a piestik. Uviesvyznam p&ového zrnka a vajka.
Opisa na schéme opelenie kvetu. Uvigkedy nastava v kvete oplodnenie. Zdévédpreso
je kvet rozmnoZovaci organ rastliny.

- Urgit' na ukazke plodu oplodie a semeno. Razhai ukazke duzinaty a suchy plod.
Pomenové na ukazke semerzarodok a kkine listy. Vysvetli vyznam plodu a semena pre
rastlinu, Ziv@ichov acloveka.

- Vymenova latky, ktoré potrebuje rastlina pre Zivot. Pomeatava ukazke rozmnozovacie
a vyzivovacie organy kvitnucej rastliny. Pomenowa ukazke organy, ktorymi rastlina
prijima vyZivu a dycha, prudia latky, prijima a w&ypje vodu.

- Rozlist’ stavbu jedlej a jedovatej huby s plodnicou. Rozlig& ukazke hubu s vytrusnicami
na lupéoch av rdrkach. RozliSina ukazke kvasinku a ples@od’a stavby tela. Uvig’s
vyznam vytrusnice plesne. Opisaa ukazke stavbu tela liSajnika.

Téma: Stavba tela bezstavovcov

Obsahovy Standard:

- Prhlivce - drobné vodné Ziwichy. Stavba tela a za-kladné telesné funkcie.

- Ploskavce a hlistovce - vnatorné parazity, staebaela.

- Mékkyse — Ziveichy so schrankou. Stavba tela a z&-kladné teleskéie.

- Obr&kavce - ziv@ichy s obrdkami. Stavba tela a zakladné telesné funkcie.

- Clankonozce - ziv&ichy s¢lankovanym telom. Stavba tela a zakladné telesmiécfa.
Vykonovy Standard:

- Vysvetlit', ako nezmar prijima potravu a dycha. Vysvepireto sa nervova sustava nezmara
nazyva rozptylena. Uviésvyznam vajok a spermii nezmara. Vysvétiyznam pdikov u
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nezmara. Vysvetfivyznam slova obojpohlavny Zigizh.

- Uvied’ ¢ag’ traviacej sustavyloveka, v ktorej Zije pasomnica a hlista. Opigajimanie
potravy hlisty a pasomnice. Opispod’a ukdzky rozmnozovanie hlisty alebo pasomnice.
Vysvetlit nevyhnutnog dostaténej tepelnej Upravy masa a umytia ovocia a zelepirgd
konzumaciou.

- Uvieg’ miesto uloZenia vnatornych organov slimaka. Poadvpod’a ukazky schranku
slimaka a Skabky. Vysvetlf, pre&éo je slimak obojpohlavny Ziwdch. Uvies organovu
sustavu, ktorou slimak prijima a spracovava potrd&eorovné dychacie organy slimaka a
Skrabky. Ugit na ukazke astny, prijimaci a vyvrhovaci otvoiagiy.

- Uvies’, aky organ umaiuje dad’ovke pohyb. Zdbévodrj nazov zatvorena obehovej
sustavy dafovky. Opisd, ako dycha daPovka. Zdbévodri nazov rebkikove) nervovej
sustavy dafovky. Uvies’ vyznam opasku dddvky.



- Vysvetlit vyznam jedovej lazy pavika. Pomeno¥asustavu, ktora rozvadza u pavuka
araka v tele kyslik. Uvigsorgan raka, ktory tvori vonkajSiu kostru. Pora¥rdychacie
organy pavuka a raka.

- Uvied’ na ukazke ustneho organu hmyzu priklad potrav§itUra ukazky kotatiny spdsob
pohybu hmyzu. Pomenowalychaci orgdn hmyzu. Zdévodnnazov rebkikovej nervovej
sustavy hmyzu.

4. Metody a formy prace

Pri va’be vywovacich metéd a foriem prihliad&itel’ na usporiadanie obsahu
vyucovania, vlameécinnosti acinnosti Ziakov zacielené na dosiahnutie stanovertyeiov
a kompetencii Ziakov. ba metdd zavisi od obsah&iva, cie’ov vyutovacich hodin,
vekovych a osobitosti Ziakov a materialneho vybeauen

Z metod vyuéovania sa upatiiuj u:

1. motivaéné metddyna vzbudenie zaujmu Ziakov éabnicinnog’
-motivatné rozpravanie /citové priblizovanie obsalienia/
-motivany rozhovor /aktivizovanie poznatkov a skusenaistiav/
-motivatny problém /uputanie pozornosti prostrednictvontalesého problému/
-motivatna demonstracia / vzbudenie zaujmu pomocou ukazky/.
2. expoziéné metodypri vytvarani novych poznatkov a Znosti
-rozpravanie /vyjadrovanie skusenosti a aktivrigpanie/
-rozhovor /komunikacia formou otazok a odpovedi/
-beseda/rieSenie aktualnych otazok celym kolektivom
-demonstréna metdda /demonstracia obrazov, modelov, prirédnin
-pozorovanie
-manipulacia s predmetmi /praktické@nosti, pokusy, experimentovanie, didakticka hra/
-inStruktaz /vizudlne a auditivne podnety &kpickej cinnosti, vedenie Ziakov k
pochopeniu slovného a pisomného navodu/

3. heuristickd metdda/ucenie sa rieSenim problémov zaloZzenom na vyerdda
rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSestdstnom rieSeni/

4. projektova metoddrieSenie projektu, komplexna prakticka uloha, peoh téma,
ktorej rieSenie teoretickou aj praktickdmnog’ou vedie k vytvoreniu diteho produktu/
5. praktické aktivity/samostatnéinnog’ na zaklade inStruktaze/

6. praca s knihou a textoni¢itanie s porozumenim, spracovanie informactienie sa
Z textu, orientécia v Strukture textu, Wgldavanie, triedenie, vyuZivanie podstatnych
informacii/

7. aktivizujuce metody

-diskusia/vzgjomna vymena nazorov, argumentov, ad@iwanie za elom rieSenia
problému/

-situatna metoda/rieSenie problémového pripadu realngg@e so stretom zaujmov/

-didakticka hra/sebarealigaé aktivity na uplatnenie zaujmov a
spontannosti/
-kooperativna vytovanie/forma skupinového v§ovania zaloZzena na vzajomnej
zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny/

8. fixaéné metddy
-metddy opakovania a preteovania @iva: Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie
vyuzitim webnice a literatary, domace ulohy



Z organizg&nych foriem sa uplauje
1. vyu¢ovacia hodna
/zakladného,motivaného,expoziného,fixaného,aplik&ného,diagnostickéhiypu/
2. terénne pozorovania
3. praktické aktivity
4. exkurzia/voli witel pod’a podmienok Skoly a regionalnych moznosti/

VYCHOVNO-VZDELAVACIE
STRATEGIE
Socialne a komunik&né
kompetende Vyucba smeruje k
tomu, aby ziaci mohli:
- efektivne vyuzivainformané zdroje
- pouZiva odborny jazyk
- prezentovéisami seba, svoje postoje, ndzory a vedomosti
- zlepSovd svoj pisomny, graficky a ustny prejav

Socialne a personalne kompetemne

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- reSpektovéanazory inych a seba samého
- tvorivo myslie’
- skupinovou pracou dosiahhapola@ny cid’

Kompetencia rieSt’ problémy

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- posudzovérieSenie daného problému baldiska jeho spravnosti a efektivnosti
- pouziv& osvojené postupy pri samostatnej praci

5. U¢ebné zdroje
Uherekova M.: Biologia pre 6.¢aik zakladnych Skol, EXPOL
PEDAGOGIKA,2009
Hantabalova I.: Pracovny zoSit z biologie pre &k zakladnych skol, Mapa
Slovakia, 2011
Odborna literatara, encyklopédie, internet, mikogskké preparaty, akrylaty

prirodnin, vzorky hornin a mineralov, Zdl‘Oje IKTatarialy vydavane
mimovladnymi ekologickymi organizaciami

6. Hodnotenie predmetu

Hodnott’ sa budu:
pisomné prace - kontrolné previerky, testy, protpkoaktickych
cvi¢eni, projekty, Ustne odpovede.

Hodnotenie znémkou pba stupnice:
10% 88%
87% - 70%
69% - 50%
4S% - 25%
24% - 0%
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Ziaci st hodnoteni v zmysle metodickych pokynov ippenotenie a klasifikaciu Ziaka
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BIOLOGIA

Vzdeladvacia oblag Clovek a priroda

Nazov predmetu BIOLOGIA

Roénik 7. ro¢nik

Casovy rozsah vywby |2 hodiny, spolu 66 vytiovacich hodin
SVP/SkVP 1/1 h.

Zakladna Skola Jozefa Hanulu,

Skola Skolska 927/2, Liptovské Slise
Nazov SkVP Tradicie regiénu v srdciach nasich Ziakov
Stupen vzdelavania NizSie sekundarne vzdelavanie ISCED 2
Vyuéovaci jazyk Slovensky jazyk

1. Charakteristika uéebného predmetu

Ucebny predmet umaiije rozvija a prehlbové poznatky o Zivych organizmoch s dora-
zom na vzgjomné ¥ahy organizmov a ¥ahy k prostrediu, ako &oveka k Zivym a nezivy
zlozkam prostredia. Predmet je zamerany na chagiwveg a nezivej prirody ako celku. To
predstavuje poznanie konkrétnych prirodnych celko¥ivot organizmov v ich Zivothom
prostredi. Orientuje sa na prejavy Zivota a vza@nmwwahy organizmov, chapanie
zakladnych suvislosti Zivych a nezivych zloziekquly, ako vysledku vzajomného pésobenia
réznych procesov. Vedie k schopnosti triednforméacie a poznatky, vyuZitvaich v
praktickom Zivote, rozvija aktivny a pozitivny wah k prirode,cloveku a ochrane jeho
zdravia.

Z&kladnym Strukturalnym prvkom je Spiralovité uspdanie obsahu v jednotlivych
roénikoch a tematickych celkoch. Poznatky sa rozvijglzaklade principu od vonkajSich k
vnutornym Struktdram vo vzajomnychti@hoch a suvislostiach.

Usporiadanie giva v 7. r@&niku nadvézuje na predchadzajuéebiny systém s reSpektovanim
vzajomnych suvislosti. Struktdr&iva v 7. raéniku umoiuje plynuly prechod k pocho-peniu
¢loveka ako biologického objektu a na zaklade anatkwoAfyziologickych poznatkov,
smeruje k pochopeniu principov individuality, bigickej a socidlnej podstatyloveka,
pochopeniu zakladnych spoknskych viahov na zaklade etickych noriem, v prospech ich
rozvoja. Struktira tiva umoiuje pochopenie osvojovanie si zdravého Zivotnéljtu &
ochranu pred Skodlivymi vplyvmi.

2. Ciele webného predmetu

Ciele s zamerané na poznavanie Zivej a nezivej prirdycalku,éo predstavuje:

Poznd a chipé Zivot v prirodnych celkoch a Zivot organizmov em#ijacich.



Pozn& vazby organizmov na Zivotné prostredie v prejavdsiota a vzajomnych
vzt'ahoch ako stasti celku.

Chapd zakladné suvislosti a vahy prirodnych objektov, ako vysledok vzajomného
pdsobenia prirodnych procesov a javov.

Chapd zakladné biologické procesy vo vazbe na zivé avdeztozky prirody.

Viest k schopnosti triediinforméacie a osvojené poznatky a vyuZiwapraktickom
Zivote.

Kompetencie v oblasti prirodnych vied:

Poznava Zivé organizmy a ich vyznam v prirode a pre Ziloveka.

Pozn& zakladnu stavbu, funkcie a zivotné prejavy rasflth a ZivéiSnych buniek,
jednobunkovych a mnohobunkovych organizmov.

Pozna& zakladnu stavbu a funkcie sustav organov stavavcov

Pozna zakladnu stavbu a funkcie slstav orgartiweka, zasady starostlivosti prvej
predlekarskej pomoci pri beznych poraneniach. Razypoznatky ainnosti l'udského
tela, ako celostného systémulatiiska ochrany zdravia a zdravého Zivotného Stylu.
Pozn& zakladné podmienky Zivota, faktory prostredia €avg organizmov, nasledky
vplyvu ¢loveka na biosféru a moznosti ich odstranenia

Stanovené ciele sa dosahuju rozvijadiatsichkl’d¢ovych kompetenciiZziakov:

v oblasti komunikénych schopnosti

- identifikova’ a spravne pouzivazakladné pojmy, objektivne opfsarysvetlt’ alebo
zdovodnt’ zakladné znaky biologickych objektov a procesowdgtatu procesov a
vzt'ahov, vecne spravne sa vyjadroweaerbalne, pisomne a graficky k danégbnej
téme, vedié vyuzit informané akomunikéné zdroje, vyhadavd, triedit
a spracovavainformacie a data z réznych zdrojov, zrozuimnt prezentoua svoje
poznatky, skldsenosti a 2nosti, vedi€é spracova jednoduchu spravu z pozorovania
na zaklade danej Struktlry, vedispracova a prezentoua jednoduchy projekt so
zameranim na ciele, metédy, vysledky a ich vyuZzitie

* v oblasti identifikacie problémov, navrhovaniaSeéaia a schopnosti ich rigsi

- rieSit ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikawarhova rézne rieSenia
tloh, postupov a pristupov, rozwjachopnosti a ztimosti pri rieSeni praktickych
tloh, spracovavani jednoduchych sprav z pozorovajgdnoduchych Skolskych
projektov, vyuzZivd tvorivog’ a napadita§ samostatne tvari zavery na zéklade
zisteni, skdamani alebo rieSeni uloh, predpokladaucit pricinné suvislosti,
pozorovd, experimentovaa odhadovéa

* v oblasti socialnych kompetencii:

- vyjadrova® svoje nazory, postoje a skusenosti, pratox@ dvojiciach alebo v skupi-
nach, vzajomne raflia pomahg prezentov& a zhodnoti vysledky svojej alebo
skupinovejéinnosti, hodnoti vlastné vykony a pokroky weni,

* v oblasti ziskavania, osvojovania a rozvijania om&nych zrdnosti:

- pouziva spravne postupy a techniky pri prakticky@hnostiach, dodrziavapravidla
bezpé€nosti a ochrany zdravia, vyuzivaxebné, kompenzaé ainé pomdocky,
rozvija® zruenosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pag@niach, aplikova
teoretické poznatky a sklsenosti v praktickych piedikach.



3. Obsah

Téma: Stavba tela stavovcov

Obsahovy Standard :
- Povrch tela stavovcov. Spélté a odlisSné znaky.

- Oporna sustava stavovcov. Pohybova sustava stavoZakladné funkcie a vyznam
organov.

- Traviaca sustava ryb, obojzZivelnikov, plazov &kwav. Traviaca sustava cicavcov. Zakladné
funkcie a vyznam organov.

- Dychacia sustava stavovcov. Zakladné funkciezamagn organov.

- Obehova sustava stavovcov. Zakladné funkcie aafyzorganov.

- Vylucovanie. M@ova sustava stavovcov. Zakladné funkcie a vyznagarmv.
- Nervova sustava stavovcov. Zakladné funkcie anagz organov.

- RozmnoZovanie stavovcov. Zakladné funkcie a vgzneganov.

- Zmyslové organy stavovcov. Zakladné funkcie anaym organov.

- RozmnoZovacia sustava stavovcov. Zakladné furkeigznam organov. Vyvin mizat,
starostlivog o potomstvo.

- Typické Zivotné prejavy, spravanie stavovcov.

- Vyznam stavovcov v prirode a pfleveka.

- Ochrana stavovcov. Ohrozenia a moznosti ochrany.
Vykonovy Standard:

- Uvies’ priklady stavovcov pokrytych Supinami, perim,tets Zdoévodni odliSnosti
koznych utvarov stavovcov. Ozfii na ukazketasti vt&ieho pera. Zdovodtina priklade
stavovca vyznam sfarbenia gadprostredia v ktorom Zije.

- Zdovodnt’ prispésobenie stavovcov zivotnému prostrediu. kdzke kostry koatin
Vysvetlit vyznam prsnej kosti s hreliem u vtakov. Zdévodiivyznam dutych kosti vtakov.
Rozlist parnokopytnika a neparnokopytnika na ukazke kastngatiny. Pomenouatkaniva
tvoriace svalstvo kamatin, vnatornych organov, srdca stavovcov. Vysvettincip ¢innosti
dvoch svalov. Uvies priklad stavovca, ktory sa pohybuje plavanim, skdi, plazenim,
lietanim, kr&anim a behom.

- Opis@ na ukazkecasti traviacej sustavy stavovcov. Uwvigsriklad stavovca s jedovymi
zubami. Uvies vyznam vysunovat@ého jazyka obojzivelnikov, plazov, niektorych agk
Uvies’ vyznam hrvdia, Zaznatého a svalnatého Zaludka vtakov.



-Urcit na ukazke organy na prijimanie potravy, travenissteebavanie cicavcov. Prirddi
hlodaveé zuby a Kkly k prikladom cicavcov.durbylinoZzravého, hmyzoZravého a masozravého
cicavca na ukazke chrupu. Uvigsriklad prezavavého a neprezivavého cicavca

- Uvieg priklad stavovca, ktory dycha Ziabrami [@igami. Pomenovadychacie organy
Zubrienky, dospelého obojzivelnika. Porotmlychacie organy ryby, plaza, vtdka a cicavca.
Zdévodni’ uhyn ryby, ak je dlhd&éas mimo vody. Vysvetlivyznam vzdusnych vakov
vtakov.

- Opisa& vyznam Kkrvi pre Zivostavovcov. Opigavyznam srdca a ciepre Zivotstavovcov.
Vysvetlit dovod nazvu uzavretej cievnej sustavy. Zistbzdiely stavby srdca ryby,
obojzivelnika, plaza, vtadka a cicavca na ukazke.

- Vymenova& odpadové latky wrganizme stavovcov. Zdovodnivyznam vyl@ovania.
Pomenové& organ, vktorom sa krv stavovcov zbavuje tekutyotpadovych latok.
Pomenové na ukaZzke organy niovej sustavy stavovcov.

-Pomenova sustavy, ktoré zabezfgu latkovu a nervovu regulédciu. Vymendvalavné
organy Ustrednej nervovej sustavy. Poravrmea ukazke predny mozog stavovcov.
Charakterizové podnet a nervovy vzruch. Uviepod’a ukdzky vyznam reflexného oblika.
Uvies’ priklad nepodmieneného a podmieneného reflexogtav.

- Opis&@ umiestnenie zmyslovych organov stavovcov. UWipsklad stavovcov s dobrym
¢uchom. Uvies priklad uloZzenia hmatového organu stavovca. Vygveyznam bdnej ciary
ryb. Uvieg’ priklad stavovca s Veni dobrym zrakom a sluchom.

-Uvies’ priklad pohlavnej dvojtvarosti stavovcov. Pomenogantie a samiie pohlavné
bunky. Vysvetli’ podstatu oplodnenia. VysvetNvyznam rozmnoZovania.

-Opisa na ukadZke rozmnozZovanie a vyvin ryby. Opisa ukadZzke rozmnozZovanie a vyvin
obojzivelnika. Porovrta rozmnoZovanie plaza a vtaka. Ofisaa ukazke vyvin midat
cicavcov.

- Uvied’ priklad stavovca aktivneho v noci. Uwiesyznam zn&kovania priestoru. Vysvetli
na priklade inStinktivne spravanie stavovca. Uvéklad $ahovavého a staleho vtaka.

-Uvies’ priklad stavovca Ziviaceho sa hmyzom alebo hlodawcUvies priklad stavovca,
ktory po premnoZeni ohrozuje Urodu na poliach agvoty v domécnosti. Uviésdopad
Ubytku dravych vtdkov a masozravych cicavcov vauolér.

-Uvies’ nagastejSie piiiny thynu ryb a obojzivelnikov. Uviégriklad ohrozenia Zivotnych
podmienok vtdka alebo cicavca. Uviegriklad moznosti ochrany obojzivelnikov. Uues
priklad chrAneného obojzivelnika, plaza, vtakecawia.

Téma: Dudsky organizmus aludské spol@enstvo

Obsahovy Standard :
- Ludsky a ziveidny organizmus. Specifikéidského spokenstva dudskej populacie.

Vykonovy Standard:



- Vysvetlit na priklade vyznamloveka viudskom spoléenstve. Porovriaspolané a odlisné
znaky lebky, chrbtice a kéatinl'udského a Ziv&iSneho organizmu. Vysvetlna priklade
podstatu rasizmu a jeho dosledky.

Téma: Clovek a jeho telo - Povrch tela a kozna slstava

Obsahovy Standard :

- KoZa. Stavba a funkcie koze. Vyznam pre styk ska@im prostredim a vnutornym
prostredim.

- Starostlivos o koZu. Typické poranenia, zasady predlekarskagjgomoci.
Vykonovy Standard:

-Pomenové na ukazkeasti koze, ktoré zabezfgu ochranu povrchu tela, telesnu teplotu,
vylu¢ovanie, vodny rezim a zmyslové podnety. Pometioiditelné kozné utvary na svojej
koZi. Uvies’ vyznam koZe préloveka.

- Sformulova zasady starostlivosti 0 koZu a kozné Gtvary. Zdidntbnevhodnos opd’ovania
na prudkom sinku. Opisapostup predlekarskej prvej pomoci oSetrenia popdje a
omrzliny. Predvie$s ukazku oSetrenia odreniny alebupgiera.

Téma: Clovek a jeho telo - Oporna a pohybova sustava

Obsahovy Standard :

- Kosti. Kostra a jej stavba. Vyznam kosti a kostry.

- Lebka a chrbtica. Stavba a vyznam.

- Kostra koratin. Stavba kostry hornych a dolnych &atin.

- Svaly. Svalové tkaniv&jnnog’ a vyznam svalov.

- Svaly hlavy, trupu a kasmatin.

- Vyznam opornej a pohybovej sustavy. Poraneni# kosvalov.
Vykonovy Standard:

- Opisd na ukazke stavbu kosti. Ukdza pomenovéana ukazke hrudnik, chrbticu, lebku,
stavce, rebra, hrudnu kbRozlist’ na ukazke spojenie kosti vazivom, chrupkou, zraste
kibom. Zistt’ jednoduchym telesnym pohybafasti kostry, ktoré sa nsom zastnili.

- Ur¢it na ukazke kostry tri kosti mozgowvegsti lebky. Uit na ukdzke kostry tri kosti
tvarovej¢asti lebky. UEit' na ukazke kostryasti chrbtice.

- Uk&za a pomenoviakosti hornej konatiny na ukazke (vlastnej kdatine). Ukazé a
pomenova kosti dolnej kotatiny na ukazke (vlastnej kdatine). Porovnastavbu kostru
ruky a nohyZdoévodni’ vyznam nosenia spravnej obuvi fjadbrysu spravnej a nespravnej
klenby nohy



- Urtit na ukazke zakladné typy svalového tkaniva. Porowinanos’ hladkého a prigne
pruhovaného svalového tkaniva. Opisa ukazke kostrového svalu jeho stavbu. Zdéwbdni
vlastnosti svalu na priklade ohnutia a vystretieyna lakti.

- Ur¢it na ukazke asmatri svaly hlavy a krku. Uit na ukazke aspictri svaly trupu. Ugit' na
ukaZzke aspo tri svaly hornej a dolnej kaatiny. Predvies jednoduché cviky na posilnenie
svalov hrudnika, chrbta, brucha a katin.

- Predvies postup predlekarskej prvej pomoci pri otvorengaévorenej zlomenine. Ukaza
postup predlekarskej prvej pomoci pri vytknuti, iyéni.

Téma: Clovek a jeho telo - Traviaca sUstava

Obsahovy Standard :
- Traviaca sUstava. Stavb&ianogs’ organov traviacej sustavy.
- ZloZky potravy. Premena latok a energie. Enecgathodnota potravin.

- Zasady spravnej vyzivy. Zlozvyky v stravovaniSkodenia a prevencia ochoreni traviacej
sustavy.

Vykonovy Standard:

- Opisd na ukazke stavbu traviacej sustavy. Pomeneiditel'nu ¢ag’ zuba v ustach. @it
na ukazke vnuatornéasti zuba. Rozligidruhy zubov v chrupe. Porovhanliecny a trvaly
chrup. Uvies zakladné procesy v organoch traviacej sustavy.

- Uvies’ priklad enzymu a jeho vyznam. Opispodstatu travenia, vstrebavania, latkovej
premeny. Vymenowuwa zakladné Ziviny v potraveloveka. Zdovodni vyznam bielkovin,
sacharidov (cukrov), tukov, vitaminov, vody, mirlageh latok. Uvies dva druhy potravin s
vysokou a nizkou energetickou hodnotou.

- Uvied’ priklad spravneho zlozenia stravy gleveka. Zdévodnivyznam zeleniny a ovocia
v stravecloveka. Uvies priklad Skodlivosti nadmerného pitia alkoholu ¢ianog’ traviacej
sustavy. Zdoévodri Skodlivog’ prejedania. Uvigs nasledky hladovania@&loveka. Uvies
vyznam traviacej sustavy.

Téma: Clovek a jeho telo - Dychacia sustava

Obsahovy Standard :

- Dychacia sustava. Stavba a funkcia organov dyglsastavy.

- Dychanie. Mechanizmus vonkajSieho dychania. V§iziigchacej sustavy.

- Starostlivog o dychaciu ststavu. SkodlivbEjéenia, vdychovania toxickych latok.

- PoSkodenia dychacej sustavy. Zasady prvej pradi&kj pomoci. Vyznam dychacej
sustavy.



Vykonovy Standard:

- Opis@ na ukazke hlavnéasti dychacej sustavy. RoztiShorné a dolné dychacie cesty.
Opisa priebeh vymeny dychacich plynov ijgach.

- Vysvetlit podstatu dychania. PorowhaloZenie vdychovaného a vydychovaného vzduchu.
Vymenova najdolezitejSie dychacie svaly. Ztstpohyby branice a medzirebrovych svalov
pozorovanim nadychu a vydychu.

- Zdévodnt’ vyznamgistoty ovzdusSia preéloveka. Uvies nazov Skodlivej latky v cigaretach.
Uvies’ priklad &inkov fajéenia na dychaciu sustavu.

- Opisa& spb6sob pomoatloveku pri zastaveni dychu. Opf'saa ukadzke postup pri umelom
dychani. Uviesvyznam dychacej sustavy pre Zivtiveka.

Téma: Clovek a jeho telo - Obehova slstava

Obsahovy Standard :

-Krv. ZloZky krvi, vlastnosti, krvné skupiny, danestvo krvi. Vyznam krvi.

- Srdce. Stavba &@nnog’ srdca, krvny obeh.

-Krvné cievy. Vyznam &innog’ ciev. Miazgove cievy a slezina. Vyznam obehovsiavy.

- PoSkodenia obehovej sustavy. Zasady predlekapskej pomoci pri krvacani a zastaveni
¢innosti srdca.

Vykonovy Standard:

- Ur¢it na ukazke zlozky krvi a vysvatlich vyznam. Vymenouakrvné skupiny. Uvies
vyznam transfazie krvi.

- Ozn&it a pomenovana ukazkeasti srdca. Opitgpod’a schémy viky a maly krvny
obeh. Uvies vyznam srdcovych chlopni pé&nog’ srdca.

- Rozlist’ tepny, Zily a vlasénice poda vyznamu. Uvias vyznam vencovitych tepien pre
¢innog’ srdca. Rozli$itepny a Zily potla smeru prudenia krvi. Pozhayznam miazgy pre

Pudsky organizmus. Opiaryznam miazgovych ciev. &t umiestnenie a vyznam sleziny.
Vysvetlit funkcie obehovej sustavy.

- Zdévodni’ vyznam pohybu pre€innog’ srdca a ciev. Uvigspriklad ochorenia obehovej
sustavy zapéineného nevhodnym spdsobom Zivota. UkKaza ukazke alebo slovne optisa
nepriamu masaz srdca. Opigestup prvej predlekarskej pomoci pri poraneninyeg Zily.

Téma: Clovek a jeho telo - Vyliovanie a m@&ova slistava

Obsahovy Standard :
- Vylucovanie. M@ova sustava. Stavbaennog’, posSkodenia a prevencia ochoreni

Vykonovy Standard:



- Vymenova odpadové latky vznikajuce ptinnosti'udského organizmu. Eir na ukazke
umiestnenie obtiek a opisé ich tvar. Uk4z& na svojom tele uloZenie otikek. Vysvetl{
vyznam obkiek a m@&ovych ciest.

-Uvieg’ priklad préiny ochorenia méovej sustavy. Vymenovazasady prevencie ochoreni
obliciek. Zdévodni vyznam pitia tekutin pre funkciu otilek. Vysvetlt’ vyznam mdgovej
sustavy pre&loveka.

Téma: Clovek a jeho telo - Requl#né sistavy

Obsahovy Standard :

- Regulovanie organizmu. Latkova a nervova regulatyanam regulénych sustav.
- Zlazy s vnatornym vylpvanim. Vyznam hormonov.

- Nervova sustava. Stavba a funkcia nervov, refiggmvaha nervovejnnosti.

- Zmyslové organy chuttuchu a hmatu. Receptory a zmyslové vnemy.

- Zrak. Sluch. Stavb&jnnog’ a vyznam zrakového a sluchového organu.

- PoSkodenia zraku a sluchu. Zasady hygieny zratuchu.

- VysSia nervov&innog’. Myslenie, pamg res, schopnosti a vedomostoveka.

- Zasady hygieny duSevn&nnosti. Vyznam nervovej sustavy. Zasady predled€jmsrve]
pomoci pri poraneni mozgu, chrbtice a miechy.

Vykonovy Standard:

- Pomenové sposoby regulacie organizmiloveka. Pomenovaorganovu sustavu, ktora
umoziuje nervovu regulaciu. Uviévyznam regulovanidinnosti organizmu.

- Urcit na ukazke tri Fazy s vnatornym vykovanim. Uvies vyznam inzulinu. Uvies
priklad vyznamu troch Zliaz s vnatornym v§twanim.

- Opis@ vyznam nervovej bunky. Pomenaovaasti reflexného oblika na schéme. Uvies
priklad reflexnejcinnosti ¢loveka. Opis& na ukazke zakladnéasti Ustrednej nervovej
sustavy. Uit na ukazke jednotlivéasti mozgu. Vysvetfivyznam mozgovej kdry predného
mozgu. Uvies zakladn&asti obvodovej nervovej sustavy.

- Vysvetlit vyznam chuti,cuchu a hmatu pre&loveka. Ukazé na svojom tele uloZenie
organov chuti¢uchu a hmatu. Rozl&ichuwové, cuchové a hmatové bunky p@dpodnetov,
ktoré prijimaju.

- Opis& na ukazke stavbu oka. Opisapod’a ukazky podstatu kratkozrakosti
ad’alekozrakosti. Opisana priklade moznosti poskodenia zrakuéityna ukazke vonkajsie,
stredné a vnutorné ucho. Pomenbvea ukdZkecasti stredného ucha. &f na ukézke
uloZenie a vyznam rovnovazneho organu. Qpisapriklade moznosti poSkodenia sluchu.



- Vymenova zasady starostlivosti o zrakovy organ. Vymenowasady starostlivosti o
sluchovy organ. Uviaspriklad komunikacie s osobou s poSkodenym zralaba sluchom.

- Uvies’ priklad podmieneného reflexu. Uwviepriklad nepodmieneného reflexu. Uvies
vyznam myslenia a &ev Zivote¢loveka.

- Vymenova zasady hygieny duSevn&nnosti. Uvies na priklad spravneho rezimual
Opisa postup prvej predlekarskej pomoci pri poraneni guozhrbtice a miechy. RozlfSi
protiSokovu a stabilizovanu polohu na ukézke.

Téma: Clovek a jeho telo - RozmnoZovanie, vyvin jedinca mdi &ovstvo

Obsahovy Standard :

- RozmnoZovacia sustava. Pohlavné bunky, funkcauita funkcia reprodakych
organowv.

- Vyvin jedinca. Oplodnenie, tehotenstvo a péroddd@biarudského Zivota.

- Pohlavné ochorenia. Prevencia pohlavnych och@&iDS. Priatéské a partnerské
vztahy, rodina.

Vykonovy Standard:

- Urgit a pomenoviana ukazke zenské a muzské pohlavné organy. Vynaémogany, v
ktorych sa tvoria Zenské a muzské pohlavné budMggvetlit vyznam menstrumeho cyklu.

- Oznait' na ukazke pohlavnych organov miesto splynutiatkajia spermie. Uvigsdizku
trvania tehotenstva. Opisaaiatok, priebeh a koniec tehotenstva. Uviesozenie plodu a
spésob jeho vyzivy. Vymenovazasady starostlivosti o zdravy vyvin novorodenca.
Zdbévodnt’ vyznam vyzivy di€éata materskym mliekom. Uviéspriklad troch znakov
dospievania. Uviastypické znaky troch obdoludského Zivota.

- Uvieg’ priklad pohlavnej choroby a moznosti ndkazy. Qpisadstatu ochorenia AIDS
a moznosti jej predchadzania. Uviesasady predchadzania pohlavnych ochoreni Bvies
priklad priatéskych vz’ahov, vzajomnej pomoci mladych a dospelyiadi. Uvies na
priklade vyznam rodiny.

Téma: Zdravie a zivotéloveka

Obsahovy Standard :

- VonkajSie vplyvy ndudské zdravie. Zdravie a choroba. Nakazlivé ocharexkovanie,
prevencia.

- Toxické a navykove latky. Vplyv na zdrauvilveka. Drogové zavislosti a ich prevencia.
- Vnutorné vplyvy ndudské zdravie. Detié vlastnosti a vplyv na zdravie a Zivtiveka.

- Schopnosti a osobitostioveka.



- Zivotny Styl. Etické a moralne principy, kultimeedzi'udskych vZahov, vrahéloveka k
prirode.

Vykonovy Standard:

- Uvieg’ tri priklady infekkného ochorenia. Charakterizovayraz imunita a inkukiana doba.
Vysvetlit zakladny princip &ovania. Uviegs zasady prevencie infékych ochoreni.
Vysvetlit' na priklade vyznam dezinfekcie, dezinsekcie atu&@e.

- Uvieg’ priklad navykovej latky. Vysvetlina priklade drogovu zavislhsZdévodni na
priklade Skodlivos drogovej zavislosti zdravidloveka. Uvies zasady prevencie drogovych
zavislosti.

- Uvieg’ vplyv dedEnosti na zdravietloveka. Uvieg priklad dedinej vlastnosti¢loveka.
Uvies’ priklad dediného ochorenia.

- Uvieg priklad vyznamu jedinca v Zivote sp&itmsti. Vyjadrt’ vlastny nazor na vyznam
zaujmov, sebapoznavania, vzdelavania a rozvaénosti pre Zivotloveka.

- Vymenova zakladné podmienky Zivotdloveka. Zdbévodni vyznam striedania prace a
odpaiinku. Uvieg priklad nespravnej Zivotospravy a dosledkov netzéloveka. Uvies
priklad zdravého Zivotného Stylu.

4. Metody a formy prace

Pri va’be vywovacich metdd a foriem prihliad&itel’ na usporiadanie obsahu
vyucovania, vlagécinnosti acinnosti Ziakov zacielené na dosiahnutie stanoveryeiov
a kompetencii zZiakov. tha metdd zavisi od obsahtiva, cid’ov vyuwovacich hodin,
vekovych a osobitosti Ziakov a materialneho vybeen

Z metod vyucovania sa upatiiuj u:

1. motivaéné metddyna vzbudenie zaujmu Ziakov ¢albnucinnog’
-motivainé rozpravanie /citové pribliZovanie obsaltenia/
-motivatny rozhovor /aktivizovanie poznatkov a skusenasttav/
-motivainy problém /uputanie pozornosti prostrednictvorntaiesého problému/
-motivatna demonstracia / vzbudenie zaujmu pomocou ukazky/.
2. expoziné metddypri vytvarani novych poznatkov a Znosti
-rozpravanie /vyjadrovanie skusenosti a aktivrgpanie/
-rozhovor /komunikacia formou otazok a odpovedi/
-beseda/rieSenie aktualnych otazok celym kolektivom
-demonstréana metodda /demonstricia obrazov, modelov, prirédnin
-pozorovanie
-manipulécia s predmetmi /praktické@nosti, pokusy, experimentovanie, didakticka hra/
-inStruktaz /vizudlne a auditivne podnety &kpickej cinnosti, vedenie ziakov k
pochopeniu slovného a pisomného navodu/

3. heuristickh metbéda/ucenie sa rieSenim problémov zaloZzenom na vyerdda
rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSestdstnom rieSeni/

4. projektovad metoddrieSenie projektu, komplexna praktickéa uloha, péoh téma,
ktorej rieSenie teoretickou aj praktickdmnog’ou vedie k vytvoreniu ditého produktu/

5. praktické aktivity/samostatndinnog’ na z&klade inStruktaze/

6. praca s knihou a textoni¢itanie s porozumenim, spracovanie informactienie sa
z ;extul Q[/ientécia v Strukture textu, Vgldavanie, triedenie, vyuzivanie podstatnych
informacii



7. aktivizujuce metody
-diskusia/vzdjomna vymena nazorov, argumentov, adfiwanie za &elom rieSenia
problému

-situatna metoda/rieSenie problémového pripadu realngi@i so stretom zaujmov/

-didaktick&a hra/sebareali@ae aktivity na uplatnenie zaujmov a
spontannosti/
-kooperativna vygpovanie/forma skupinového v§ovania zaloZzena na vzajomnej
zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny/

8. fixacné metddy
-metddy opakovania a pre€evania wdiva: Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie
vyuzitim webnice a literatary, doméace ulohy

Z organiz&nych foriem sa uplauje
1. vyu¢ovacia hodna
/zakladného,motivaného,expoziného,fixaného,aplikéného,diagnostického typu/
2. terénne pozorovania
3. prakticke aktivity
4. exkurzia/voli witel pod’a podmienok Skoly a regionalnych moznosti/

VYCHOVNO-VZDELAVACIE
STRATEGIE
Socialne a komunik&né
kompetende Vyucba smeruje k
tomu, aby Ziaci mohli:
- efektivne vyuzivainformané zdroje
- pouziv& odborny jazyk
- prezentovéisami seba, svoje postoje, nazory a vedomosti
- zlepSovd svoj pisomny, graficky a ustny prejav

Socialne a personalne kompetene

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- reSpektovanazory inych a seba samého
- tvorivo myslie’
- skupinovou pracou dosiahhapola@ny cid’

Kompetencia rieSt’ problémy

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- posudzovérieSenie daného problému taldiska jeho spravnosti a efektivnosti
- pouziv& osvojené postupy pri samostatnej praci

5. U¢ebné zdroje

Uherekova M.: Bioldgia pre 7.¢aik zakladnych Skél, EXPOL
PEDAGOGIKA,2011
Hantabalova I.: Pracovny zosit z bioldgie pre dhit zakladnych Skol, Mapa

Slovakia, 2010

Odborna literatura, encyklopédie, internet, mikoyskké preparaty, akrylaty
prirodnin, vzorky hornin a mineralov, zdroje IKTatarialy vydavané
mimovladnymi ekologickymi organizaciami

6. Hodnotenie predmetu



Hodnott’ sa budd
pisomné prace - kontrolné previerky, testy, prokpkoaktickych
cviceni, projekty, Ustne odpovede.

Hodnotenie znamkou péa stupnice:
10(% 88% =
87% - 70%
69% - 50%
4S% - 25%
24% - 0%

OBRWN

Ziaci st hodnoteni v zmysle metodickych pokynov ippenotenie a klasifikaciu Ziaka
schvalenychMS SR¢. 7/2009-R z 28. aprila 2009.



BIOLOGIA

Vzdeladvacia oblag Clovek a priroda

Nazov predmetu BIOLOGIA

Roénik 8. rocnik

Casovy rozsah vywby |2 hodiny, spolu 66 vytiovacich hodin

SVP/SkVP 1/1 h.

Skola %ékladr)é Skola J_ozefa H,anu_lu,
Skolskd 927/2, Liptovskeé Slice

Nazov SkVP Tradicie regiénu v srdciach nasich Ziakov

Stupen vzdelavania NizSie sekundarne vzdelavanie ISCED 2

Vyuéovaci jazyk Slovensky jazyk

1. Charakteristika u¢ebného predmetu

Ucebny predmet umaiije rozvij@ a prehlbové poznatky o Zivych organizmoch
s dérazom na vzajomnétighy organizmov a ¥ahy k prostrediu, ako &oveka k Zivym a
nezivy zlozkam prostredia. Predmet je zamerany hapanie Zivej a nezivej prirody ako
celku. To predstavuje poznanie konkrétnych priratingelkov a Zivot organizmov v ich
Zivotnom prostredi. Orientuje sa na prejavy Ziv@tezajomné wahy organizmov, chapanie
zakladnych suvislosti Zivych a nezivych zloziekquly, ako vysledku vzajomného pésobenia
réznych procesov. Vedie k schopnosti triednformacie a poznatky, vyuZitvaich v
praktickom Zivote, rozvija aktivny a pozitivny wah k prirode,cloveku a ochrane jeho
zdravia.

Z&kladnym Strukturalnym prvkom je Spiralovité uspdanie obsahu v jednotlivych
roénikoch a tematickych celkoch. Poznatky sa rozvijglzaklade principu od vonkajSich k
vnutornym Struktdram vo vzajomnychti@hoch a suvislostiach.

Struktira obsahu v 8. #niku sa orientuje na dynamickéauisko zloZenia Zeme, zemského
povrchu v sginnosti so Zivymi zloZkami prirody. Predstavuje Isps vedomogami
nadobudnutymi v nizSich &aikoch komplexny pdtad na prirodu a jej vyvoj. Nadvazne sa
d’alej orientuje na poznanie fahov Zivej a nezivej prirody so zameranim na zdidad
ekologické poznatky. Obsahdrdka je vcelku zamerany na komplexné poznanie patia
vzajomnych vZahov a suvislosti v prirode.

2. Ciele webného predmetu
Ciele su zamerané na poznavanie Zivej a nezivej prirkdycalku,éo predstavuje:

Poznd a chapa Zivot v prirodnych celkoch a Zivot organizmov emijacich.

Pozn& vazby organizmov na Zivotné prostredie v prejavdsiota a vzajomnych
vzt'ahoch ako stasti celku.

Chapd zakladné suvislosti a vahy prirodnych objektov, ako vysledok vzajomného
pdsobenia prirodnych procesov a javov.

Chapd zakladné biologické procesy vo vazbe na zivé avaeztozky prirody.



Viest’ k schopnosti triedi informécie a osvojené poznatky a vyuZiwapraktickom
Zivote.

Kompetencie v oblasti prirodnych vied:

a. Porozumi€ vztahu nezivej a Zivej prirody a vyznam jej poznavaiazn#d zakladnu
stavbu a stavebné jednotky Zeme, podstatné zmeeyngkej kére, zakladné vonkajSie a
vnutorné geologické procesy, suvislosti geologickéywvoja Zeme, prirody &doveka.

b. Pozn& zakladné podmienky Zivota, faktory prostredia et organizmov, nasledky
vplyvu ¢loveka na biosféru a moznosti ich odstranenia

c. Pozna& hlavné znaky zakladnych Zivotnych procesov baktéastlin, hib a Ziv&chov,
podstatu a vyznam deuhiosti v prirode a préloveka.

d. Pozn& zlozky Zivotného prostredia, ich vzajomnytah, vyznam pre podmienky Zivota
organizmov &loveka a faktory vplyvajuce na kvalitu Zivotnéhoogtredia, zdravie a
spbsob Zivotatloveka a organizmov, zakladn&ddiska ochrany Zivotného prostredia
a prirody.

Stanovené ciele sa dosahuju rozvijadiatSichkld¢ovych kompetenciiziakov:

v oblasti komunikénych schopnosti

- identifikova’ a spravne pouzivazakladné pojmy, objektivne opfsarysvetlt’ alebo
zdévodnt’ zakladné znaky biologickych objektov a procesowdgtatu procesov a
vzt'ahov, vecne spravne sa vyjadroweaerbalne, pisomne a graficky k dané€gbnej
téme, vedié vyuZit informané akomunikéné zdroje, vybadava, triedit
a spracovavainformacie a data z réznych zdrojov, zrozuing prezentouasvoje
poznatky, skldsenosti a Znosti, vedi€ spracova jednoduchu spravu z pozorovania
na zaklade danej Struktury, vetdlispracova a prezentoua jednoduchy projekt so
zameranim na ciele, metédy, vysledky a ich vyuZitie

* v oblasti identifikacie problémov, navrhovaniaSeaia a schopnosti ich rie3i

- rieSit ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikdwarhova rozne rieSenia
tloh, postupov a pristupov, rozwjachopnosti a ztimosti pri rieSeni praktickych
tloh, spracovavani jednoduchych sprav z pozorovajgdnoduchych Skolskych
projektov, vyuziva tvorivog’ a napadita§ samostatne tvati zavery na zaklade
zisteni, skumani alebo rieSeni uloh, predpokladaugit pricinné suvislosti,
pozorovad, experimentovaa odhadovéa

* v oblasti socialnych kompetencii:

- vyjadrova svoje nazory, postoje a skusenosti, pratox@ dvojiciach alebo v skupi-
nach, vzajomne raflia pomahg prezentov& a zhodnoti vysledky svojej alebo
skupinovej¢innosti, hodnoti vlastné vykony a pokroky weni,

* v oblasti ziskavania, osvojovania a rozvijania oénych zrdnosti:

- pouziva spravne postupy a techniky pri prakticky&hnostiach, dodrZiavapravidla
bezpénosti a ochrany zdravia, vyuzivaxcebné, kompenzaé ainé pomaocky,
rozvij@ zruwnosti pri praci s prirodninami a pri terénnych paz@niach, aplikova
teoretické poznatky a skusenosti v praktickych piediach.

3. Obsah



Téma: Neziva priroda a jej poznavanie

Obsahovy Standard :

- Neziva a Ziva priroda. Zavislosrganizmovg¢loveka od nezivej prirody. Vyznam vied
0 Zemi a poznavania nezivej prirody

Vykonovy Standard:

- Preukdzé na priklade zavisldsorganizmov od nezivej prirody. Opfsariklad vplyvu
organizmov na neziva prirodu. Dokumenttwayznam vied o Zemi na priklade. Uwes
vyznam nerastnych surovin pre Zi¢tiaveka.

Téma: Zem a jej stavba

Obsahovy Standard :

- Stavba Zeme. Sféry zemského telesa. Zakladnassiarmskej kory pevnin a dna oceanov.
-Pohyby zemskej kory.

Vykonovy Standard:

- Urgit a pomenoviapod’a ukazky stavbu zemského telesa. Razhigi ukazke typy zemskej
kory.

- Uvieg’ hlavnu préinu pohybu litosférickych platni. Uviés désledky v#&alovania
litosférickych platni. Uviesdosledky priblizovania a podsuvania litosférickyhtni.

Téma: Stavebné jednotky zemskej kbry

Obsahovy Standard :

- Mineraly a horniny. Charakteristika a vznik.

- Mineraly. Vnuatorna stavba, tvar, vlastnosti, vgama ochrana
Vykonovy Standard:

- Charakterizovamineral a uvieskonkrétny priklad. Charakterizow&orninu a uvies
konkrétny priklad. Rozli§ina ukazke mineral a horninu. Uvesspa jeden spbsob vzniku
hornin.

- Pomenovépriestorovy Utvar, od ktorého zavisi tvar a vliastnkrystalov. Vymenowatri
mechanické vlastnosti mineralov s vyznamomdgwgeka. Vymenovatri optické vlastnosti
mineralov s vyznamom prdoveka. Uvies priklad vyuZitia mechanickej a optickej vlastnosti
mineralu.

Téma: Geologické procesy a dejiny Zeme

_Obsahovy Standard :

- Geologické procesy a ich zdroje. Katastrofické ggimké procesy a dosledky piieveka.



- Magmaticka a sog@acinnog’. Sopky a prejavy icliinnosti.
- Vyvreté horniny. Vlastnosti, vyznam a vyskyt nav@nsku.
- Horotvorn&innog’ a poruchy zemskej kory. Vrasy a vrasnenie, zlgonikrovy.

- Zemetrasenie. Vyskyt, giny, sprievodné javy, dosledky péveka. Zemetrasenie na
Slovensku.

- Premena hornin a premenené horniny. Vlastnostizaam.

- Vonkajsie geologické procesyinitele vonkajsich procesov. Zvetravanie gjmy
a dosledky

- Usadené horniny. Ulomkovité, organické a chemick&dené horniny — vznik, vlastnosti,
vyznam preiloveka.

- Krasové procesy. Krasoveé utvary. Jaskyne aketijvpriestor organizmov. Vyznam pre
¢loveka.

- Skameneliny a vek Zeme.
- Dejiny Zeme. Prahory, starohory, prvohory, drubrghtre’ohory a Stvrtohory.

- Geologickeé jednotky Zapadnych Karpat.

Vykonovy Standard:

- Uvied priklad zdroja a energie geologického procesuliBéna priklade vonkajSi
a vnutorny geologicky proces. Dokumenttve priklade katastroficky geologicky proces
a jeho néasledky.

- Charakterizovédmagmatick(tinnog’. Odlist’ magmu a lavu pd@ miesta vzniku. Opisa
pod’a ukazky (schémydasti sopky. Uviespriklad prejavov sop@ejcinnosti. Uvieg’ priklad
prospesnosti sopeejcinnosti precloveka.

- Opisa& podstatu vzniku vyvretych horniRozlist’ na ukazke hlbinnu a vylevnu vyvretu
horninu. Zdévodni Struktaru zuly a&adica. Uvies priklad vyuZitia hlbinnej a vylevnej
vyvretej horniny. Zisti na geologickej mape Slovenska vyskyt vyvretycmirar

- Charakterizovéhorotvornkinnog’. Rozlist’ na ukazke (alebo tenut’) priklad poruchy
zemskej kory. Rozligivrasu a zlom pd charakteristickych znakov a ich vzniku.

- Vysvetlit’ priciny zemetrasenia. Uviépriklad druhu zemetrasenia a jeho désledkov. @pisa
rozdiel medzi ohniskora epicentrom zemetrasenia. Poznaoznosti ochranjudi a budov
pred désledkami zemetrasenia.

- Uvieq hlavnécinitele premeny hornin. Opiaa ukazke typicku vlastnbpremenenych
hornin. Uvieg priklad premenenej horniny, typicku viasttias praktické vyuZitie.



- Uvieg priklad vonkajSieho geologickéhdginitela. Opisd podstatu mechanického
zvetravania ajeho dosledok. Opisaodstatu chemického procesu zvetravania a jeho
dosledok. Opigadésledky zemskej pidzlivosti na svahu. Uviésdbsledokéinnosti toku
rieky a morskej vody. Zdovodhiochranu podzemnych vod. Opisabésledok ¢innosti
horskéholadovca. Porovniatvar doliny vytvorenej povrchovou vodouladovcom. Opiga
dosledky vetra na priklade geologického utvaru.

- Pomenové Utvary, do ktorych sa usporaduvaju usadené hornitwes’ priklad vyuzitia
nespevnenej a spevnenej usadenej horniny. Opigdstatu vzniku organickych usadenych
hornin. Uvieg priklad vyuzitia organickej usadenej horniny. @pigpodstatu vzniku
chemickych usadenych hornin. Udigsiklad vyuZitia chemickej usadenej horniny.

- Opisd podstatu krasového procesu. Uvigsiklad povrchového a podzemného krasoveho
Gtvaru. Rozligi kvapg’ova arladovl jaskiiu pod’a vyzdoby. Uvies priklad kvapovej a
ladovej jaskyne na Slovensku.

- Charakterizovd skamenelinu, uvigs priklad skameneliny. Opigaproces vzniku
skameneliny. Uviaspriklad utovania veku hornin.

- Uvied’ vyznamné geologické procesy v jednotlivych érapioja Zeme. Poznana ukazke
priklad veducej skameneliny prvohor, druhohérdahér a Stvrtohor. Uvigsvyznam
prvohornych papradi a prasék v sitasnosti pré&loveka

Téma: Podmienky Zivota a vPahy organizmov

Obsahovy Standard :

- Latkové zloZenie organizmov. Yah organizmov k prostrediu. Prispésobivvos
a znaSanlivasorganizmov.

-Neziveé zloZky prostredia. Svetlo, teplo, vzduabga, pdda a ich vplyv na Zivotné
podmienky a procesy organizmov.

- Negativne vplyvy zn@st'ovania nezivych faktorov prostredia.

-Populécia. Vlastnosti, vnutorné a vonkajSi€aley, ohrozenie populacie.

- Spola@enstvo organizmov. Druhova rozmanitpgriestorov&lenenie a zlozenie
spolaienstva. Prirodné a umelé spmdostva.

-Ekosystém. Zlozky, typy ekosystémov. Obeh latodkaenergie v ekosystéme. Vplyv
¢innosti¢loveka na Zivot v ekosystémoch.

- Biosféra. Zlozky &asti biosféry, obeh latok a tok energie, obnovsnayekosystémov
v biosfére.

- Biologicka a ekologicka rovnovaha. Podmienky zamia biologickej diverzity.

- Globalne ekologické problémy. Hromadenie odpadaienie da#d’ovych pralesov, vyroba
a spotreba energie. Bily a dopady na ekosystémy, moznosti rieSenia.



Vykonovy Standard:

- Uvieg’ Styri chemické latky, ktoré su &#g’ou Zivych organizmov aj nezivej prirody.
Vymenova organické latky, ktoré tvoria tela Zivych organam Uvieg priklad zavislosti
organizmu od prostredia a vzajomného'almi medzi organizmami. DemonStrévaa
priklade prispésobenie organizmov Zzivotu vo vode, remi, v pbdde, vo vzduchu.
Charakterizové znaSanlivos organizmov voi podmienkam prostredia.

- Uvieg priklad zavislosti organizmu od prostredia a wem@jého viahu medzi
organizmami. Demonstrovana priklade prispésobenie organizmov Zivotu voeyath zemi,
v pode, vo vzduchu. Charakterizévanasanlivos organizmov véi podmienkam prostredia.

- Uvieg’ priklad znéistenia prostredia a doésledkov pre Zivot rastlirvield priklad
zneistenia prostredia a désledkov pre Zivot Ziehov.

- Rozlist’ na ukazke jedinca, populéciu rastlin a populaorocchov. Vysvetli podmienky
rastu populacie. Uvigspriklad p@etne malej a Miej populacie. Rozligi na priklade
konkurenciu, predaciu, parazitizmus, symbiozu.

-Uvies’ priklad spoléenstva organizmov. Porovharuhovl rozmanitasv lese a na poli.
Opisa na ukazke priestorové rozmiestnenie organizmovrstvach lesa. Rozli&prirodné a
umelé spoldenstvo potia vplyvu ¢loveka na ich zloZenie. Uvigspriklady organizmov
prirodného a umelého spomstva.

- Rozlist na ukazke zZivé a nezivé zlozky ekosystému. Wvpegklady ekosystémov. Uviés
priklad producenta, konzumenta, rozkkalaUvies priklad hmyzu, ktory po premnozeni
Skodi v pdnohospodarstve, lesnom hospodarstve a zdréhiueka. Zostawi potravny
retazec organizmov. Opit@roces obnovy ekosystému. Udigsiklad hmyzu, ktory sa méze
rozsirt’ po postihnuti ekosystému povaml, veternou smtsu.

- Uvied’ priklad vplyvucinnosti¢loveka na zmeny v ekosystéme.

- Uvieg priklad nezivych a Zivych zloziek biosféry. Rowlifia ukazke tri ekosystémy v
biosfére. Vysvetli na priklade obeh latok v biosfére. Vysuethyznam toku energie
v biosfére.

- Charakterizové stav biologickej rovnovahy. Uviés priklad naruSenia biologickej
rovnovahy. Porovrtapodmienky stabilného a nestabilného ekosystémiedvri priklady
ekologického pristupu v krajine. Uvigsi priklady naruSenia ekologickej rovnovahy.

- Uvieg’ pric¢iny a dopady stefovania ozénovej vrstvy, vzniku smogu, sklenikoveéfektu,

vzniku kyslych dadov. Uvieg’ priklad zabranenia vzniku smogu, sklenikového tefek
kyslych dad@’ov alebo nienia da@ovych pralesov. Uvies priklad préiny hromadenia
odpadov. Uvie$s vyznam recyklacie druhotnych surovin. DemonSttowvaa priklade

alternativny zdroj energie a jeho prinos.

4. Metédy a formy prace

Pri va’be vywovacich metéd a foriem prihliad&itel’ na usporiadanie obsahu



vyucovania, vlagécinnosti acinnosti Ziakov zacielené na dosiahnutie stanovertyeiov
a kompetencii zZiakov. \tha metdd zavisi od obsahtiva, cid’ov vyuwovacich hodin,
vekovych a osobitosti Ziakov a materialneho vybeen

Z metod vyuéovania sa upatiujd:
1. motivaéné metddyna vzbudenie zaujmu Ziakov éabnicinnog’
-motivainé rozpravanie /citové pribliZovanie obsaltenia/
-motivatny rozhovor /aktivizovanie poznatkov a skusenasttayv/
-motivainy problém /uputanie pozornosti prostrednictvorntaiesého problému/
-motivatna demonstracia / vzbudenie zaujmu pomocou ukazkyy/.
2. expoziné metddypri vytvarani novych poznatkov a Znosti
-rozpravanie /vyjadrovanie skusenosti a aktivrgpanie/
-rozhovor /komunikacia formou otazok a odpovedi/
-beseda/rieSenie aktualnych otazok celym kolektivom
-demonstréna metdda /demonstracia obrazov, modelov, prirédnin
-pozorovanie
-manipulacia s predmetmi /praktickénosti, pokusy, experimentovanie, didakticka hra/
-inStruktaz /vizudlne a auditivne podnety &kpickej cinnosti, vedenie Ziakov k
pochopeniu slovného a pisomného navodu/

3. heuristicka metoda/ucenie sa rieSenim problémov zaloZzenom na vyerdda
rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSestdstnom rieSeni/

4. projektovad metoddrieSenie projektu, komplexna praktickéa uloha, péoh téma,
ktorej rieSenie teoretickou aj praktickdmnog’ou vedie k vytvoreniu ditého produktu/
5. praktické aktivity/samostatndinnog’ na z&klade inStruktaze/

6. praca s knihou a textoni¢itanie s porozumenim, spracovanie informactienie sa
zZ textu, orientacia v Strukture textu, Wgldavanie, triedenie, vyuzivanie podstatnych
informacii/

7. aktivizujuce metody

-diskusia/vzgjomna vymena nazorov, argumentov, ad@iwanie za telom rieSenia
problému/

-situatna metoda/rieSenie problémového pripadu realngg@e so stretom zaujmov/

-didakticka hra/sebarealigaé aktivity na uplatnenie zaujmov a
spontannosti/
-kooperativna vytovanie/forma skupinového v§ovania zaloZzena na vzajomnej
zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny/

8. fixaéné metddy
-metddy opakovania a pretevania wiva: Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie
vyuzitim webnice a literatary, domace ulohy

Z organiz&nych foriem sa uplatje
1. vyucovacia hodna
/zakladného,motivaného,expoziného,fixaneho,aplikéného,diagnostickeho typu/
2. terénne pozorovania
3. praktické aktivity
4 exkurzia/voli witel pod’a podmienok Skoly a regionalnych moznosti/

VYCHOVNO-VZDELAVACIE
STRATEGIE
Socialne a komunik&né
kompetende Vyucba smeruje k
tomu, aby ziaci mohli:
- efektivne vyuzivainformané zdroje



- pouZiva odborny jazyk
- prezentovéisami seba, svoje postoje, ndzory a veddimos
- zlepSovd svoj pisomny, graficky a ustny prejav

Socialne a personalne kompetemne

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- reSpektovéanazory inych a seba samého
- tvorivo myslie’
- skupinovou pracou dosiahthapola@ny cid’

Kompetencia rieSt’ problémy

Vyucba smeruje k tomu, aby Ziaci mohli:
- posudzovérieSenie daného problému taldiska jeho spravnosti a efektivnosti
- pouziv& osvojené postupy pri samostatnej praci

5. U¢ebné zdroje

Bizubovéa M..: Prirodopis pre 8doik zakladnych Skél, EXPOL PEDAGOGIKA,
s.r.o., 2006

Bizubova M.: Pracovny zoSit z bioldgie pre 8mik zakladnych Skél, Mapa
Slovakia, 2011

Hantabalova I.: Prirodopis pre 9. &k zakladnych Skél, EXPOL PEDAGOGIKA,
s.r.o., 2005

Odborna literatlra, encyklopédie, atlasy, internvetorky hornin a mineralov, zdroje
IKT, materidly vydavane mimovladnymi ekologickynriganizaciami, atlasy,

6. Hodnotenie predmetu

Hodnott’ sa budu:
pisomné prace - kontrolné previerky, testy, protpkoaktickych
cviceni, projekty, Ustne odpovede.

Hodnotenie znamkou p&a stupnice:

100% - 88% =1
87%- 70% =2
69%- 50% =3
4% -  25% =4
2% - 0% =5

Ziaci st hodnoteni v zmysle metodickych pokynov ippenotenie a klasifikaciu Ziaka
schvalenychMS SR¢. 7/2009-R z 28. aprila 2009.



